
ADRIANO AR
dal 26 Agosto al 26 Novembre 2023

MILANO - Quartiere Adriano



Adriano AR è un viaggio. 
L’andata è un cammino insieme per Quartiere Adriano, alla scoperta dei suoi angoli 
più intimi e nascosti. Il ritorno è un invito ad attraversare Magnete e viverlo come 
punto di incontro del territorio.

Adriano AR è un percorso attraverso diversi linguaggi artistici dello spettacolo dal 
vivo. Una nuova cartografia che indaga e racconta il quartiere, attraverso la musica, 
la danza, il teatro, le arti performative e diverse azioni di partecipazione culturale.

CALENDARIO DEGLI APPUNTAMENTI
(AGOSTO-NOVEMBRE 2023)

Sab 26 Ago, h 16

LABORATORIO
DANZE AFRICANE di Sinitah
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Dom 27 Ago, h 16

LABORATORIO
DANZE AFRICANE di Sinitah
Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 20

CONCERTO
ZELIE ADJO a cura di Sinitah
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Ven 8 Sett, h 14

LABORATORIO
ABC ACCESSIBILITÀ BENE COMUNE
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Sab 9 Set, h 9

LABORATORIO
ABC ACCESSIBILITÀ BENE COMUNE
Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 20.30

SPETTACOLO
QUINTETTO di Marco Augusto Chenevier / Selezione Keepers
A cura di Ecate Cultura
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Sab 16 Set, h 16

TALK
STEREOTIPE a cura di Ecate Cultura 
A seguire APERITIVO
Magnete, Via Adriano 107, Milano



h 20.30

CONFERENZA-SPETTACOLO
VARIAZIONE #2: ELOGIO ALLA GENTILEZZA di Lorenzo De Simone
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Dom 17 Set, h 17.30

CAMMINO
INCAMMINO di Maria Carpaneto
A cura di Ecate Cultura
Ritrovo Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 20

CONCERTO
AFRIC&JAZZ TRIO a cura di Sinitah
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Dom 24 Set, h 20.30

SPETTACOLO
MY GENERATION di Elea Teatro/Industria Scenica
A seguire DJSET
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Lun 25 Set, h 17

LABORATORIO
FACCIAMO DI NUOVO CORO! di SONG
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Mar 26 Set, h 17

LABORATORIO
FACCIAMO DI NUOVO ORCHESTRA! di SONG
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Ven 29 Set, h 20.30

SPETTACOLO
DANZE MEDIO ORIENTALI a cura di Sinitah
Magnete, Via Adriano 107, Milano

 

Sab 30 Set

PROGETTO SPECIALE
SCADENZA CALL ADRIANO COMMUNITY DAYS - di Magnete

Ven 6 Ott, h 17

ANIMAZIONE TEATRALE
MERENDA CON DELITTO di Ditta Gioco Fiaba
Alma Bar, Giardini Franca Rame, Milano

 

Ven 13 Ott, h 17 

ANIMAZIONE TEATRALE
MERENDA CON DELITTO di Ditta Gioco Fiaba
Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 20

SPETTACOLO CON CENA
SAGA SALSA di Qui e Ora Residenza Teatrale
A cura di Ecate Cultura
Magnete Bistrot, Via Adriano 107, Milano

Sab 21 Ott, h 17

SPETTACOLO
CHE FORMA HANNO LE NUVOLE? di Elea Teatro/Industria Scenica
Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 19

INCURSIONI POETICHE
IL MENU DELLA POESIA / Selezione Keepers
A cura di Ecate Cultura
Magnete Bistrot, Via Adriano 107, Milano

Ven 27 Ott, h 21

BALERA
VAI COL LISCIO con Roby e la Torpedo Blu
A cura di Industria Scenica
Magnete, Via Adriano 107, Milano

Sab 28 Ott e Dom 29 Ott, h 15.30

EVENTO SPECIALE
ADRIANO COMMUNITY DAYS di Magnete
Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 15.30

MOSTRA
ESPOSIZIONE BRUT a cura di BRUT Milano Outsider Lab
Magnete, Via Adriano 107, Milano



APPUNTAMENTI ADRIANO EXTRA

Ven 17 Nov, h 18

PRESENTAZIONE LIBRO 
SOGNARE E PROGETTARE CON LA CULTURA
Magnete, Via Adriano 107, Milano

h 20.30

EVENTO SPECIALE
BINGO LETTERARIO di Ecate Cultura
Magnete, Via Adriano 107, Milano

Ven 24 Nov, h 20

SPETTACOLO
SAGA NOIR di Qui e Ora Residenza Teatrale
A cura di Ecate Cultura
Magnete, Via Adriano 107, Milano

Dom 26 Nov, h 18

EVENTO SPECIALE
CIBO MATTO Ricettario Marxiano di quartiere di Ecate Cultura
Magnete, Via Adriano 107, Milano

Sab 26 Ago, h 16
Dom 27 Ago, h 16
Magnete, Via Adriano 107, Milano

DANZE AFRICANE
Danzatori e coreografi Cyrille Oulané e Ousmane Traore
Musicisti Abdoullay Ablo Traore, Mamadou Ouattara e Siriki Ouattar
A cura di Sinitah

I due coreografi si alterneranno nella serie di workshop aperti a tutte e tutti, dove 
anche chi non ha mai ballato potrà diventare parte di un momento creativo e 
collettivo.
Scarpe e abbigliamento comodi per immergersi nella danza tradizionale 
dell’Africa Occidentale.

Evento a pagamento.



Dom 27 Ago, h 20
Magnete, Via Adriano 107, Milano

ZELIE ADJO IN CONCERTO
A cura di Sinitah

Adjo Elisabeth Semeha alias “Zelie Adjo” è un’artista, attrice teatrale e 
cantautrice italo-togolese. Inizia il suo percorso artistico nella danza da 
giovanissima e per circa 10 anni partecipa a tournée Europee come membro 
del corpo di danza togolese “Achina” prima e del corpo di “Danza Nazionale del 
folklore del Togo” successivamente. In Italia dal 2003 continua la sua formazione 
attoriale. Come cantautrice nel 2018 produce il primo singolo “De Maya” e nel 
2020 esce il suo primo album “Azonli Ya”.

Evento a pagamento.

Ven 8 Set, h 14-19
Sab 9 Set, h 9-14
Magnete, Via Adriano 107, Milano

ABC ACCESSIBILITÀ BENE COMUNE
A cura di Fedora

Cosa significa accessibilità culturale? Come dare spazio alla partecipazione e al 
coinvolgimento di diversi pubblici? Queste le domande a cui cercheremo di dare 
risposta.
Un laboratorio per riflettere sulle diverse barriere che impediscono o limitano 
la partecipazione delle persone con disabilità nel contesto della cultura, sulle 
strategie e sugli strumenti per superarle, invitando a un nuovo approccio alla 
disabilità e all’accessibilità e presentando alcuni esempi di buone pratiche a 
livello nazionale e internazionale.

Laboratorio della durata di 10 ore totali, dedicato alle associazioni del  
Municipio 2.
Gratuito. A numero chiuso con iscrizione obbligatoria.



Sab 9 Set, h 20.30
Magnete, Via Adriano 107, Milano

QUINTETTO
di Marco Augusto Chenevier
produzione Cie Les 3 Plumes
con il sostegno di Regione Autonoma Valle d’Aosta
A cura di Ecate Cultura

Spettacolo selezionato dal gruppo di Direzione Artistica Partecipata Keepers.

Cinque come… il numero delle nostre dita, le punte delle stelle, i nostri sensi, 
la base della matematica decimale. E ancora, nell’esoterismo, il numero cinque 
sta a simboleggiare la vita dell’universo e dell’uomo, la volontà, l’intelligenza, il 
genio. Cinque come i componenti di una compagnia teatrale disgregata dalla 
crisi. Marco Augusto Chenevier si ritrova da solo in scena e ci invita a collaborare 
con lui per ricostituire questo numero da cui solo può rinascere la magia del 
teatro.

Evento a pagamento.

Sab 16 Set, h 16
Magnete, Via Adriano 107, Milano

TALK STEREOTIPE
A cura di Ecate Cultura
In collaborazione con Amatori & Union Rugby Milano

Un talk per confrontarsi sugli stereotipi di genere in ambiti trasversali, dal mondo 
dello sport a quello dello spettacolo dal vivo, e in generale per riflettere sulla 
narrazione del femminile.

A seguire sarà offerto un aperitivo.
Ingresso gratuito.



Sab 16 Set, h 20.30
Magnete, Via Adriano 107, Milano

VARIAZIONE #2: ELOGIO ALLA GENTILEZZA
Di Lorenzo De Simone
Con il contributo di Life is Live, un progetto di Smart con Fondazione Cariplo
A cura di Magnete

Un danzatore-relatore ci accompagna in una riflessione collettiva su un 
comportamento che sembra perduto: la gentilezza. Indagata scientificamente, 
con dati e analisi statistiche, in un percorso che dalla cognizione giunge 
all’emozione, la gentilezza arriva al corpo, strumento incaricato di comunicarla 
e di farne esperienza, per restituirle valore. Così la gentilezza diventa un atto 
rivoluzionario, possibile e necessario.

Evento a pagamento.

Dom 17 Set, h 17.30
Ritrovo Magnete, Via Adriano 107, Milano

INCAMMINO
Di Maria Carpaneto
A cura di Ecate Cultura

Un cammino intimo e consapevole alla riscoperta della relazione che ogni 
individuo ha con lo spazio che vive.
INCAMMINO è un itinerario sensibile in cui il corpo esercita la propria presenza, 
diventando uno strumento in ascolto, con una particolare cura dello spazio 
attraversato e vissuto. Memorie, immagini e curiosità dei luoghi attraversati 
restituiscono a ogni partecipante un’esperienza personale e la condivisione di un 
momento poetico.

Ingresso gratuito. Prenotazione consigliata.
Si consiglia di indossare pantaloni lunghi e scarpe comode.



Dom 17 Set, h 20
Magnete, Via Adriano 107, Milano

AFRIC&JAZZ TRIO
A cura di Sinitah

La famosa band afro beat milanese ci accompagna in un viaggio musicale 
multiculturale: dalle sonorità afro beat di Donat Munzila (voce e chitarra), 
originario del Congo, a quelle più blues di Abdoullay Traore (percussioni e 
balafon), originario del Burkina Faso, fino al retrogusto jazz rappresentato dalla 
lunga esperienza musicale di Stefano Corradi (sax e fiati). Uno spettacolo aperto 
a tutte e tutti, dove è impossibile non ballare!

Evento a pagamento.

Dom 24 Set, h 20.30
Magnete, Via Adriano 107 a Milano.

MY GENERATION
Di Serena Facchini e Ermanno Nardi
Regia Serena Facchini e Ermanno Nardi
Con Ermanno Nardi
Produzione Elea Teatro/Industria Scenica
Con il sostegno del Ministero della Cultura

Lo spettacolo prende spunto da un fatto autobiografico, dall’approdo di Elea 
Teatro/Industria Scenica al Dancing Everest di Vimodrone, la famosa sala da 
ballo della Martesana. Lo spettacolo, che parte da interviste fatte a storici clienti 
della balera, vuole narrare la forza, l’energia, i rituali della balera e della musica 
popolare dagli anni ‘60 agli anni ‘80 facendo conoscere una realtà fatta di passi 
di danza, note, relazioni e poesia.

A seguire DJSET con musica dagli anni ‘60 agli anni ‘80.
Prima dello spettacolo ci sarà l’inaugurazione del progetto Adriano siCURA.

Evento a pagamento.



Lun 25 Set, h 17
Magnete, Via Adriano 107, Milano

FACCIAMO DI NUOVO CORO!
Open Day a cura degli allievi del Coro Magnetico di SONG

I giovanissimi allievi del laboratorio corale di SONG si incontreranno per 
ricominciare l’anno scolastico pieni di energia e accogliere nuovi membri nella 
loro grande comunità!

Ingresso gratuito fino a esaurimento posti.

Mar 26 Set, h 17
Magnete, Via Adriano 107, Milano

FACCIAMO DI NUOVO ORCHESTRA!
Open Day del Laboratorio di Violini di SONG

L’Ensemble dei Violini di SONG ci invita a una nuova avventura musicale in loro 
compagnia: attraverso i dolci suoni del loro repertorio, la piccola orchestra si 
prepara a dare il benvenuto al nuovo anno e… a nuovi musicisti!

Ingresso gratuito fino a esaurimento posti.



Ven 29 Set, h 20.30
Magnete, Via Adriano 107, Milano

SPETTACOLO DANZE MEDIO ORIENTALI
Di e con Helia Bandeh e Aram Ghasemy
A cura di Sinitah

Tapestry of Persian Dance è una collaborazione tra due affermate artiste della 
danza e del teatro iraniano, Helia Bandeh e Aram Ghasemy, che mette in luce la 
ricchezza emotiva della danza persiana. Questa performance esplora i diversi 
sentimenti intrinseci a quest’arte, offrendo un viaggio accattivante attraverso il 
suo carattere unico.

Evento a pagamento.

Ven 6 Ott, h 17
Alma Bar, Giardini Franca Rame, Milano

Ven 13 Ott, h 17
Magnete, Via Adriano 107, Milano

MERENDA CON DELITTO
A cura di Ditta Gioco Fiaba

Tre attori, un misterioso giallo da risolvere, mille sospetti… e una buona merenda! 
Del resto sarebbe difficile indagare a stomaco vuoto!
Uno spettacolo interattivo di 50 minuti adatto a bambini e bambine dai 6 ai 10 
anni.  

Prenotazione consigliata. Spettacolo gratuito con merenda a pagamento  
(Alma Bar: 10 € - Magnete Bistrot: bambini/e 12 €; adulti/e 14 €).



Ven 13 Ott, h 20
Magnete Bistrot, Via Adriano 107, Milano

SAGA SALSA
Con Francesca Albanese, Silvia Baldini, Laura Valli
Regia Aldo Cassano
Dramaturg Silvia Baldini
Produzione Qui e Ora Residenza Teatrale
Con il sostegno del Ministero della Cultura
A cura di Ecate Cultura

Saga salsa è memoria di famiglia, è calarsi nel quotidiano delle vite per leggerle 
attraverso il culto del cibo. Attorno a un tavolo, tra una portata e l’altra, tre donne, 
tre generazioni diverse, una nonna, una mamma e una figlia, a parlare delle 
loro vite. Tre donne che mettono in tavola il passato e il presente in una cena 
da gustare, ma anche da vedere e ascoltare, una cena in cui tutti i sensi sono 
chiamati a partecipare e dove il pasto da consumarsi non è fatto solo di cibo ma 
anche di emozioni, sapori e storie.

Prenotazione obbligatoria. Spettacolo 10 € + cena menù fisso 25 € a persona.

Sab 21 Ott, h 17
Magnete, Via Adriano 107, Milano

CHE FORMA HANNO LE NUVOLE?
Di Serena Facchini e Ermanno Nardi
Con Serena Facchini e Daniele Pennati
Scenografie Daniele Pennati e Stefano Zullo
Produzione Elea Teatro/Industria Scenica / Next 2018/19
Con il sostegno del Ministero della Cultura

 
Nemo ha 8 anni e da qualche tempo è triste: nessuno lo considera, pensa di stare 
antipatico a tutti. Ma un giorno scopre la verità. Nessuno lo odia perché nessuno 
sa che esiste. Solo la sua gemella Vera lo vede: lui è il suo amico immaginario. Il 
mondo di Nemo va in frantumi e chiede a Vera di renderlo libero.
Inizia così un viaggio magico tra poesia, incontri strampalati e momenti 
rocamboleschi, in quel sottile confine in cui i bambini diventano grandi e 
abbandonano qualcosa per poter crescere.

Spettacolo per bambini e bambine dai 6 ai 10 anni.
Ingresso unico 7 €. Per gli accompagnatori e le accompagnatrici l’ingresso è 
gratuito.



Sab 21 Ott, h 19
Magnete Bistrot, Via Adriano 107, Milano

IL MENU DELLA POESIA
A cura di Ecate Cultura

Performance selezionata dal gruppo di Direzione Artistica Partecipata Keepers.

Veri e propri Menu con poesie come fossero vivande saranno servite da attrici e 
attori professionisti come eleganti maitres, all’interno di Magnete Bistrot.  
Un gioco interattivo che diventa un’esperienza in cui è il pubblico a scegliere 
cosa vuole “gustare”.
IL MENU DELLA POESIA è un progetto di audience engagement per diffondere 
teatro e poesia in luoghi e contesti non convenzionali. Una protesta pacifica 
contro chi afferma ancora che “con la cultura non si mangia”, un format che 
promuove la poesia come nutrimento dell’anima e la cultura come ingrediente 
necessario per un accrescimento sociale. 

Evento gratuito con consumazione obbligatoria.

Sab 27 Ott, h 21
Magnete, Via Adriano 107, Milano

VAI COL LISCIO
Con Roby e la Torpedo Blu
A cura di Industria Scenica

Vai col liscio, una serata danzante con orchestra dedicata alla musica italiana 
degli anni d’oro. Liscio, balli di gruppo insieme alle voci più in voga delle balere 
contemporanee.

Ingresso gratuito.



Sab 28 Ott, h 15.30 - 23.30
Dom 29 Ott, h 15.30 - 23.30
Magnete, Via Adriano 107, Milano

ADRIANO COMMUNITY DAYS
A cura di Magnete

Due giorni in cui Magnete si apre al quartiere per accogliere cittadini e cittadine, 
associazioni, imprese e altri enti del territorio che possano presentarsi alla città, 
incontrarsi e riflettere insieme sui temi del benessere, della cura e della cultura.
Due giorni in cui Magnete si animerà con un calendario collettivo di eventi e 
iniziative proposte dal basso, attivando nuove relazioni all’interno del quartiere.
Vuoi raccontarci chi sei, cosa fai e come? Vuoi proporre un’iniziativa? Vuoi 
prendere parte alla creazione di un evento collettivo ed essere protagonista della 
valorizzazione del tuo quartiere?

Scrivi a ciao@magnete.mi.it entro il 30 settembre 2023.

Ingresso gratuito.

Sab 28 Ott, h 15.30 - 23.30
Dom 29 Ott, h 15.30 - 23.30
Magnete, Via Adriano 107, Milano

ESPOSIZIONE BRUT
A cura di BRUT Milano Outsider Lab

BRUT è un’officina artistica nata nel 2021 che si occupa della valorizzazione e 
della promozione dell’arte irregolare a Milano. 
Uno spazio di ricerca creativa volto all’inclusione sociale che permette di 
rafforzare l’autostima, la sfera emotivo-affettiva e la socializzazione attraverso le 
espressioni artistiche concepite nell’ambito della neurodiversità. 
Il risultato è un’arte accessibile, spontanea, pura ed autentica, grazie alla quale 
prendono vita produzioni creative in stile Art Brut, presentate in una mostra 
allestita in due giornate speciali in cui Magnete si apre alla città.

Ingresso gratuito.



Ven 17 Nov, h 18
Magnete, Via Adriano 107, Milano

SOGNARE E PROGETTARE CON LA CULTURA
Presentazione libro “La cultura cura. Progettare nuovi centri culturali in tempi 
incerti” Vita e Pensiero Editrice

In collaborazione con La Lettura Intorno - Bookcity tutto l’anno

Cosa vuol dire curare un territorio? La cultura può essere uno strumento di 
cura? E come, operativamente, cura e cultura possono essere strumenti di 
rigenerazione di territori fragili? Il testo racconta a partire da una case history, 
quella di Magnete, i modi in cui si può progettare e intervenire in un territorio 
valorizzando la dimensione culturale come leva per la cura di tessuti sociali 
attraversati dalla iperdiversità. 
Con la curatrice, Noemi Satta, scopriremo le tappe di un percorso, gli attori in 
gioco, gli scenari in movimento, le difficoltà della progettazione in tempi pre e 
post-pandemici, le insidie dell’accesso in un quartiere da outsider ma anche le 
potenzialità e gli elementi che hanno contribuito alla nascita di Magnete. 

Ingresso gratuito. Prenotazione consigliata.

Ven 17 Nov, h 20.30
Magnete, Via Adriano 107, Milano

BINGO LETTERARIO
Di Ecate Cultura

In collaborazione con Associazione Punto e a Capo e con La Lettura Intorno - 
Bookcity tutto l’anno

Torna il Bingo Letterario, una serata all’insegna della conoscenza e del 
divertimento, un evento per lasciarsi coinvolgere dall’inebriante potere della 
letteratura di ogni tempo e luogo e festeggiare insieme le giornate di BookCity 
Milano.
Bingo Letterario è una reinterpretazione della classica tombola, ma i numeri 
si fondono con le lettere, e ci si sfida a colpi di citazioni e di fortuna! In palio, 
moltissimi premi... ovviamente letterari!

Ingresso gratuito. Prenotazione consigliata.



Ven 24 Nov, h 20
Magnete, Via Adriano 107, Milano

SAGA NOIR
Con Francesca Albanese, Silvia Baldini, Laura Valli
Regia Giulia Gallo e Giovanni Guerrieri | I Sacchi di Sabbia
Produzione Qui e Ora Residenza Teatrale
Con il sostegno del Ministero della Cultura
A cura di Ecate Cultura

Una bizzarra veglia funebre, un’atmosfera comicamente noir, densa di suspense, 
in cui a essere servito in tavola c’è solo un mistero e il pubblico dovrà venirne a 
capo. La morte che ha toccato le protagoniste della storia è una morte naturale? 
O si è consumato un orrendo crimine? Un cluedo surreale, con finale a sorpresa, 
intriso di commedia all’italiana.
Uno spettacolo per chi ha amato le vicende di Saga Salsa e per chi ancora non 
conosce la storia di questa famiglia, che fa dei racconti sul cibo una metafora per 
raccontare la vita.

Evento a pagamento.

Dom 26 Nov, h 18
Magnete, Via Adriano 107, Milano

CIBO MATTO
Ricettario Marxiano di quartiere
Di Ecate Cultura e Phoebe Zeitgeist

Un momento conviviale per restituire un lungo percorso di ricerca sul cibo 
come elemento in continua evoluzione, che accompagna i cambiamenti 
storici, economici e culturali e occupa una posizione centrale anche nella sua 
declinazione sociale e antropologica. Un momento di incontro per presentare 
il processo che ha dato vita a un primo archivio di ingredienti, cotture e 
abbinamenti che diventano elementi di una drammaturgia in grado di raccontare 
un’identità, una provenienza geografica, una storia e una tradizione, virando 
verso una declinazione pop e verso un approccio critico, politico e poetico 
inedito e originale.

Ingresso gratuito. Prenotazione consigliata.



INFO E BIGLIETTERIA
Per tutte le iniziative è consigliata la prenotazione.

Per gli eventi a pagamento: 
Intero 10 €
Ridotto 7 € (under 30 e over 60)
Prevendita 1,50 €

Per il laboratorio DANZE AFRICANE:
Ingresso unico 20 €

Per informazioni e prenotazioni:
+39 371 5368083
magnetebiglietteria@gmail.com

Biglietteria online:
https://magnete.organizzatori.18tickets.it/

Biglietteria in loco:
La biglietteria sarà aperta da un’ora prima di ogni evento a pagamento.

Dove siamo e come raggiungerci
Magnete
Via Adriano 107, Milano
MM2 (linea verde) - fermata Crescenzago
Autobus: Linee 53 - 56 - 86

Magnete Bistrot
Via Adriano 107, Milano
MM2 (linea verde) - fermata Crescenzago
Autobus: Linee 53 - 56 - 86

Alma Bar/Giardini Franca Rame
Via Roberto Tremelloni 38, Milano
MM1 (linea rossa) - fermata Precotto
Autobus: Linea 86

Contatti utili
www.magnete.mi.it 
www.ecatecultura.com 

IG 
@magnete.mi
@ecate.cultura

FB
@magnete.mi
@ecate.cultura

un progetto di

in partenariato con

con il contributo di

in collaborazione con



Magnete è un luogo di cura 
e cultura, uno spazio unico 
di relazione e pluralità per il 
quartiere Adriano e la città 
metropolitana di Milano.

Magnete
Via Adriano 107
Milano 20128
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www.magnete.mi.it
ciao@magnete.mi.it
Magnete Milano
@magnete.mi


